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Velkommen til en ny tilneerming
til coaching

| denne boka far du se hvordan du kan fa coachingklienter
uten a selge deg selv,

men i stedet gjgre det du elsker,

nemlig & coache, Igfte og inspirere andre.

Jeg vil vise deg hvordan du kan fa det til uten a fgle at du
selger deg selv,

uten a fole at du presser deg pa noen,

eller at du maser og jager rundt etter folk.

Hvordan skal det skje?

Det skal jeg vise deg i denne boka.

Du skal fa noen gode historier om folk som lykkes
S4, farst: hvem er dette for?

Det er for deg som er coach, enten en ny coach eller en
etablert coach, som trenger flere klienter a jobbe med.

«Det er for deg som er leder og vil bruke coaching i jobben
din»

Det er for deg som er terapeut, behandler, personlig trener,
eller pa et eller annet vis jobber med mennesker.
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Dette er for deg som vil utvide verktgykassen din, og gjgre en
starre forskjell med dem du jobber med.

Slik kan du jobbe med flere mennesker og gjgre mer av det du
elsker.

La meg ta noen eksempler.

Kjersti kom til oss i Leadership by Heart Master-Coaching da
hun var en leder som var sykemeldt og var pa vei mot veggen.

Hun visste at hun hadde mye a gi, hun ville gjgre en forskjell
for andre.

Hun falte ikke at hun ble sett og hart der hun var,
sa hun tok var Master-Coach utdannelse og ble en leder pa
jobben som gjorde en forskjell i alle avdelingene.

Folk uavhengig av avdeling kom og sa,
“Hvis du har problemer, prat med Kjersti.”

Fordi hun hjalp folk & ga fra a sitte fast, til & kjenne flyt og
glede.

Hun fant sd mye glede i dette at hun begynte a jobbe som
coach og lyktes som coach.

Hun fikk seg en ny jobb som leder i 80% stilling. | tillegg har
hun 20% stilling i sin egen coachingpraksis.
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Jeg intervjuet henne nylig og spurte henne hvordan det gar
med antall klienter.

Har du de klientene du vil ha?

"Ja, det er bare for meg a 4pne meg for det, og s& kommer det
nye folk til meg."

Men nar du snakker med folk som kanskje vil bli klienter, hvor
mange av dem ender opp med & bli klienter?

"Atte av ti" sa hun.

En annen suksesshistorie
- Fra klinikkeier til transformerende coach

Merete drev en klinikk hvor hun hadde flere behandlere som
jobbet for henne.

Hun visste at hun hadde mye a gi, men visste ikke helt
hvordan hun skulle bruke det.

Etter & ha blitt Master Coach, driver hun et fantastisk
coachingprogram rettet mot pargrende til rusavhengige.

Hun ser mennesker dypt, gir dem tryggheten de lengter etter
og hjelper dem ut av problemene og inn i et mer harmonisk
familieliv.
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Dette er begge eksempler pa folk vi jobber med. De er
ressurssterke, tar tak, og som har et gigantisk potensial.

Det vi leerer deg er en enkel modell. Den handler om &
tiltrekke seg de perfekte klientene du vil jobbe med.

Det handler om & coache dem pa en sa dyp og sann mate at
de ber om & bli klientene dine. Du kan dermed endre livet
deres.

Hvorfor dette vil fungere for deg

Dette kan skje selv om du ikke helt vet hvor den neste
klienten din skal komme fra.

Dette kan skje selv om du ikke liker a stikke deg frem og vaere
i sgkelyset.

Dette kan skje selv om du ikke faler deg trygg eller selvsikker
nok enna.

Dette kan skje selv om du ikke helt vet hva de neste stegene
pa reisen din er.

Selv om du synes det er litt kleint a ta betalt for a Igfte andre
og forbedre livene deres.

Hvis du har pragvd alt, og ingenting har fungert for deg, kan
dette fortsatt fungere for deg.
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Fra munk til coach

Hvorfor skal du lytte til meg?
Det er et godt sparsmal.
Jeg har veert munk i fem ar.

Det er kanskje ikke sa viktig for deg, men det jeg leerte som
munk er det som driver hele denne modellen.

Jeg blir drevet av noe dypere.

Jeg gnsker a vekke dette dypere i deg og i alle Master
Coachene jeg jobber med, og i alle deres klienter.

Slik at vi sammen kan kjenne den fantastiske flyten av kjaerlig
tjeneste, ro, glede, frihet og kjeerlighet som er essensen av den
Vi er.

Da jeg kom tilbake til Norge etter & ha reist rundt i verden
som munk, var det vanskelig a dele dette pa en tilgjengelig
mate.

Til slutt fant jeg coaching som et verktay for a Igse opp i folks
blokkeringer og problemer med kjaerlighet, uten religigse eller
filosofiske begrensninger.
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Fordi vi harer alle sammen. Innerst, i kjernen av oss selv.
Vi er ett.

Nar vi finner den sanne ekte kontakten innover i oss selv,

gnistrer det, og vi kan gi dette videre til andre, og det er
derfor jeg driver med dette.

Hvordan det hele begynte: Fra
lederutvikler til coach

Jeg ble headhuntet til & bli lederutvikler i 2008, og lederne
spurte etterhvert om jeg kunne starte en coachutdannelse.

Pa veien ga jeg ut flere bgker.

Boka mi “Laft andre og deg selv” har blitt en bestselger i
Norge med over 10 000 solgte eksemplarer.

Boka mi “Be Heard Now” er en bestselger i USA, og jeg har
gitt ut flere andre bgker ogsa.

Jeg startet en coachutdannelse i 2013 og har sertifisert over
700 coacher.

Jeg startet ogsa en Master-Coach Utdannelse, hvor over 150
coacher har blitt Master-Coacher.
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"Master Coacher - Hvem de er og hva
du kan oppna"

Vare klienters resultater..

* Hugo var “Fedt coach”
« Satt fast i feil jobb

« Larte a skape raske varige
forandringer

* Alle han ga en coaching-
demonstrasjon sa ja

* Fikk en venteliste som vokser videre

Hugo var det vi kaller en naturlig coach.

Han var en person som folk kom til for & dele alt med, som om
han hadde en lapp i panna som sa "fortell meg alt".

Han agnsket & gjgre en forskjell for dem, men han visste ikke
helt hvordan han skulle gjgre det.

Han opplevde at han satt fast i feil jobb, og han kunne ikke
bruke seg selv eller evnene sine.

Sa kom han til oss, og her laerte han a skape raske og varige
endringer hos dem han snakket med.

OPETER SVENNING

o | BLI MASTER COACH
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Hver gang han ga en coachingdemonstrasjon, sa alle ja til a
jobbe videre med ham.

Han fikk en venteliste som fortsatt vokser videre.

Anitas forvandling - Fra utbrent til stjerne

Vare klienters resultater..

* Anita var en utbrent coach
«\/i transformerte det hun satt fast i

- 0g hjalp henne a drgmme stgrre

«| dag nar hun over 20 000
mennesker hver maned, star pa
internasjonale scener og tjener
millioner

En annen er Anita.

Da hun kom til oss var hun allerede en coach, men hun var
utbrent.

Hun |3 pa sofaen, var nede for telling,
hadde til og med fylt ut papirer for a sske om ufaretrygd.

Hun trodde hun var ferdig.

OPETER SVENNING

© | BLI MASTER COACH


https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034
https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034

Vi jobbet sammen og transformerte det hun satt fast i.
Det satt dypt, og da det lgsnet, kunne hun dramme mye
stagrre.

| dag nar hun over 20 000 mennesker hver eneste maned,
star pa internasjonale scener, tjener millioner, gjgr en enorm
forskjell.

Hun er evig takknemlig for endringene som skjedde med
henne og som hun igjen kan skape hos andre.

Natasjas oppdagelse - Fra a ikke bli sett
til a fole seg trygg

Vare klienters resultater..

* Natasja er Personlig Trener

* Fglte seg ikke sett og hgrt
pa jobben

* Fant indre styrke og
trygghet som coach

* Fulgte planen du skal fa i
dag og tjente mer pa sine
fa@rste 90 dager enn hun
tjente hele aret fgr

Natasja var personlig trener da hun kom til oss, men fglte
seg ikke sett og hgrt pa jobben pa treningsstudioet hun
jobbet for.

OPETER SVENNING
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Hun visste at hun hadde s& mye mer a gi.

Hun oppdaget en indre styrke og trygghet som coach.
Sa fulgte hun den steg-for-steg-planen du far i dag.

| Igpet av de farste 90 dagene som selvstendig

naeringsdrivende, tjente hun mer enn hun hadde gjort hele
aret for.

Hildes vei ut av en andelig organisasjon

Vare klienters resultater..

 Hilde jobbet i en andelig organisasjon,
men det var ikke 100% henne lengre

 \li hjalp henne a styrke sin egen indre
kontakt, sa hun ikke trengte noen
andres “system”

* | dag er hun Master-Coach og alle hun
inviterer blir klienter

Hilde var med i en &ndelig organisasjon.
Men hun kjente at det ikke lenger var 100% henne.

OPETER SVENNING
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Vi hjalp henne med & finne den indre styrken og hennes
egen indre kontakt som ikke trengte andre systemer eller
praksiser, men som bare levde i henne selv.

Og det lyser sa kraftig fra henne na.

| dag er Hilde en Master-Coach, og alle hun inviterer til & bli
klienter, blir det.

Og det handler om a veere sann i mgte med klientene.

S&, hva har disse menneskene til felles med deg?

Hva har alle disse
til felles med deg?

« Elsket a coache
*Ville leve av coaching
*Ville gjore en forskjell

Ville gjere det pa en mate
som kjentes 100% rett

Akkurat det skal jeg fortelle deg pa de neste sidene.
Men farst er det noe vi ma se nsermere pa.

OPETER SVENNING
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Hvorfor vi trenger coacher na mer enn
noensinne

S4, hvorfor trengs du na, mer enn noensinne?

Fordi hele verden star overfor en balge av forandring, og
det er ikke bare én endring.

Kriser rammer oss raskere og raskere.

Derfor trenger folk noen som kan hjelpe dem opp pa
balgen, noen som kan surfe bglgen av forandring og klarer a
handtere dette nye landskapet, og dra andre opp pa
surfebrettet sitt, opp i redningsflaten sin og gjare en
forskjell for dem.

OPETER SVENNING
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Coachingindustrien vokser na med en sa voldsom fart over
hele verden.

Da kan man jo kanskje tro at markedet for coacher var
oversvgmt, at det ikke var noe igjen.

Men slik er det ikke.
Det har faktisk aldri veert mer behov for coacher enn det er
na.

Ettersparselen vil bare fortsette & ske nd som verden igjen
endrer seg med stormskritt.

En av endringene er inntoget av Kunstig Intelligens som
kommer til & snu opp ned pa mange omrader av livet.

Dette vil fagre til at enda mer endres, enda raskere enn vi har
sett noensinne.

Enda flere vil miste jobben, og enda flere nye jobber vil
komme til.

Da blir det mange som ma igjennom ufrivillig endring.
Det synes folk er vanskelig.

Da trenger de hjelp.
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Hvorfor de fleste coacher ikke lykkes

De fleste coacher er nemlig ikke i stand til & gi folk det de
egentlig trenger.

Klienten stoler ikke nok pa coachen og vager ikke & apne
opp om livet, det sarbare, om gnsker og drammer.

Klienten stoler for lite pa at coachen kan bidra til endring.

Det er ikke nok tillit, og det gjgr at potensielle klienter ikke
stoler nok pa denne mulige coachen til a bli klient.

Disse klientene sgker etter en dyp, varig endring.
| stedet far de tilbud om symptombehandling.

Jeg har snakket med sa mange som har hatt en form for
depresjon, og sa gar de til en vanlig lege.

Det eneste legen kan gjgre er a skrive ut noen piller som
ikke hjelper, men som bare demper symptomene.

Det skaper ingen forskjell.
Her ma du ga dypere til verks.

Depresjon er bare et eksempel, men det er veldig mange
som sliter med det.
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Noen sier at det er den nye folkesykdommen.
Om vi fortsetter pa den maten, & bare symptombehandle, sa

svikter vi klienten.
Det skaper ikke varige endringer hos klienten.

k| - -
i~ 3w Belgeav forandring

Det er & svikte klienten
Det skaper ikke varige endringer
Det dreper coachens tro pa seg selv

Dermed klarer ikke coachen & fa nye
klienter

Dette holder nye klignter unna
- de kjenner det pa seg

Du kan ikke leve av coachinga
Du mister hapet
Dine dremmer dgr

Hvis du hadde veert coach, og du bare hjalp folk & endre
tankene sine, tenke positivt og snakke om falelsene sine, s
hjelper du ikke, du skaper ikke varige endringer.

Slik ser du ingen fremskritt hos klientene, i hvert fall ikke pa
den maten du gnsker.

Og sa klarer ikke coachen a ha den tryggheten og
sikkerheten som gjar at andre mennesker ber om a bli
coachingklienter.

OPETER SVENNING
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Og da mister du troen pa deg selv som coach.

Dette holder andre klienter unna, fordi de kjenner pa seg at
"Ah, nei, det er noe som ikke stemmer".

S4, hvis vi ikke skal gi symptombehandling, hva er da mulig?

Klientene trenger nemlig at du hjelper dem gjennom det
som er det underliggende problemet.

Under symptomene.

) — 7w Bolge av forandring

* Klientene trenger at du hjelper
dem igjennom det
underliggende problemet

* Det krever et unikt og uhyre

viktig skifte i deg som coach

« Dét er npkkelen til fantastiske
resultater med klientene
og at alle sier ja til deg

Det krever en unik og utrolig viktig endring for deg som
coach.

Dette er ngkkelen til fantastiske resultater, og ngkkelen til
at alle du snakker med sier ja til deg.

OPETER SVENNING
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Hva er det som virkelig kreves av en
coach?

Du trenger mer enn en enkel oppskrift som skal passe for
alle.

Du trenger en prosess som ma skreddersys for deg
personlig.

Slik far du en indre forandring som gjar at du kjenner deg
trygg og kan “se gjennom taka" med laserfokus.

Du ma finne den egentlig arsaken til folks problemer.
Du ma kunne endre det underliggende problemet.

Nar du har laert deg denne Transformasjonsprosessen, kan
du endre livet til klientene i farste coachingsamtale om
klienten er klar for det.

Belge av forandring
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* Nokkelen er & holde et dypt
andelig perspektiv

* Som lyser rett igjennom
taka av problemer

« Og setter finger'n pa hva
det egentlig handler om

* Og endrer det med raske
varige «Transformasjoner»

OPETER SVENNING
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Ngkkelen er & holde et dypt, andelig perspektiv.

Og se klientens problemer fra et hayere, mer ekspandert
perspektiv.

Du kan ga gjennom en prosess for & komme dit.

Nar du setter fingeren pa hva det egentlig handler om, kan
du endre det med det vi kaller raske transformasjoner.

Det er varige endringer som skjer pd en overraskende lett
mate.

Pa den maten blir klientene dine fri fra problemene sine, og
de nar malene sine.

Det fales sa meningsfullt.

Slik far klientene det de tror at de vil ha.

Men det de egentlig lengter etter, er dypere.

Fordi du kan gi dem en dypere opplevelse av ro, trygghet,
kjeerlighet og glede i den samme prosessen, og det skjer som
en “automagisk” del av Leadership by Heart

Transformasjonen.

Sa det de egentlig lengter etter, far de hos deg.
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Nar du gir dem det de egentlig lengter etter, sender de
vennene sine til deg og du bygger opp ventelister.

Jeg skal vise deg et case study om det etterpa.

Far jeg viser deg denne modellen som vi bruker, for det er
en modell som gjar at de fleste sier ja, at coachene kan fa
ventelister, sd ma du se pa hvor du er pa reisen din som
coach na.

Din reise som coach

De fire nivaene du gar igjennom som
coach

La oss ga gjennom de fire nivaene som du gar gjennom som
coach.

OPETER SVENNING
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Fra a gi rad til a coache

Sa la oss se pa disse fire nivaene og hvor du er pa din reise
na.

Niva 1 er a vaere den fgdte coachen, den naturlige coachen,
den som alle kommer og snakker med.

Utfordringen er at du gjerne har gitt rad.

Kanskje du er langt forbi dette na, men kjenn etter om du
kjenner deg igjen.

Du ga mye rad, eller sa gjgr du det fortsatt.
Det som skjer nar man gir rad, er at klientene ikke lykkes,
for de har en lav dedikasjon, og de har ikke noe indre

eierskap til endringer.

De tviler pa seg selv, de tviler pa at de klarer & gjennomfare,
og de mister hdpet om at problemene deres kan endres.

Dermed sa gar de tilbake og fortsetter desillusjonerte i den
samme smgrja og sitter fast som far.
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Den ubetalte coachen og dens utfordringer

Niva to som du kommer til da, er at du kanskje kommer deg
videre og skjgnner at du trenger a leere deg coaching.

Kanskje du har tatt en enkel, billig coachutdannelse allerede,
som holder seg oppe i hodet med verktgy som mental
trening og endring av tankemganstre.

Du har sikkert opplevd at du slett ikke er trygg pa at du kan
endre klientens liv raskt og varig, fordi metodene rett og
slett ikke gar dypt nok.

Det er noen utfordringer med & vaere denne ubetalte
coachen som bare har litt kursing.

Du lurer pa hvorfor noen egentlig skal betale deg for
coachingen?

Veldig mange som har tatt en coachutdannelse har gjort det
som en egenutvikling, og det er helt supert.

De har ikke leert hvordan de skal tjene penger pa
coachingen, og sa har de masse indre tvil pa seg selv.

De synes det er kjempevanskelig a ta seg betalt som coach.

| tillegg er de redde for a veere synlige.
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“Hvem er jeg som plutselig skal fremsta som denne coachen
som skal hjelpe andre?

Det er mange som kjenner meg, det er mange som har sett
meg nar jeg vokste opp, kolleger, skolekamerater, tidligere
venner.

Sa ser de plutselig meg sta frem her og som en coach. Dét,
er skikkelig skummelt.”

Det holder dem tilbake, og sa far de ikke gjort det de
egentlig er her for.

Fra underbetalt til a leve av coaching

Alt dette er noe vi hjelper coacher igjennom hos oss, og
ogsa pa det tredje nivaet, som er 3 vaere den underbetalte
coachen.

Kanskje har du endelig begynt a ta betalt, og da falger det
med noen nye utfordringer.

Kanskje er du forvirret fordi du vet at du egentlig er en god
coach, men du klarer ikke & tjene penger pa coachingen din.
Da blir det jo bare som en dyr hobby.

Kanskje har du noen rundt deg som maser pa deg og
forteller deg at du bar gi opp.
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Vekst krever talmodighet og mot.
Du trenger egentlig et fellesskap som ser deg. Som tror pa
deg.

Et fellesskap av andre som deg som vil mer, og som lykkes
med coachinga si. Dermed kan du flyte pa bglgen sammen
med dem.

Eller kanskje kjenner du at du begynner & mislike og
mistrives i jobben din, og du fgler at du har sa mye mer i
deg, men du vet ikke hvordan du skal komme i gang som
coach.

Du far ikke nye betalende klienter, du far ikke gjort de
endringene i livet som du er her for a gjare.

Og sa begynner du a gi opp inni deg.

Du er lei av a veere pa sosiale medier, og mase om
coachingen din, og du har kanskje egne greier i livet som tar
energi ogsa?

Kanskje spgr du deg selv:

“Hvem er jeg da til & skulle hjelpe andre nar jeg ikke er
ferdig med min egen utvikling og mine egne problemer
selv?”
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S& kommer frustrasjonen, for hver gang du saker rad, ser en
video pa YouTube eller en post pa Facebook, far du en
reklame fra en annen coach som sier, "slik skal du gjare", og
sa er det kjempe tekniske digitale greier som du far helt
fnatt av.

Hvis det er deg, sa er det hap.

Utfordringer som tegn pa utvikling

For coacher pa niva 1, 2 og 3 pa reisen sin, er ikke disse
utfordringene et tegn pa at man har gjort noe feil eller er pa
feil sted.

Tvert imot, sa er det et tegn pa at du er pa rett sted, og du
er klar for a ga videre.

Det du trenger da, er & endre eller transformere det som
holder deg igjen, sa du kan bli trygg, slik at du kan bruke
dine erfaringer til & hjelpe dine klienter videre.

Nar du tar det steget, sa blir du en Master Coach.

Det er pa dette nivaet du kan endre liv bare pa én sesjon.

| stedet for & rote rundt i alle de symptomene som alle de
andre coachene pa lavere nivaer driver og roter med, kan du

vaere pa et helt annet niva og gjare en helt annen forskjell.
For det handler om hvem du blir pa reisen.
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Historien om Kari, en Master Coach

Vi har en Master Coach som heter Kari.
Da jeg snakket med henne om dette sa hun at nar hun har
denne tryggheten, sa blir alle hun snakker med med.

Hun fortalte meg:

"Jeg har ikke postet pa sosiale medier pa evigheter, men det
er som om det er noe ved meg som gjar at folk kommer til
meg.

Kanskje fordi alle klientene opplever suksess, og at det har
fortsatt i flere ar?”

Din indre transformasjon

Den tryggheten som gjgr at Kari lever drgmmen som Master
Coach og at klientene far sa gode resultater,

kommer helt av seg selv med Transformasjonsverktayet
fordi det gar sa dypt.

Da blir du den du har ment & veere, fordi det er noe i deg
som drar deg fremover, som vil mer, som er her na, som
leser dette og kjenner, "Ja, det hgres veldig bra ut, noe i meg
vil, men det er kanskje litt for godt til & veere sant.”

Det er den naturlige skepsisen, den er der for a beskytte
deg, det er helt ok, sa kjenn pa det.
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Det handler altsa om hvem du blir.

Det handler ikke sa mye om hvor mange klienter du far,
og hvilke store ringvirkninger du skaper for dem.

Det handler ikke s& mye om hvilken inntekt du far,
at du kan leve av det og hvilken frihet du far.

Det handler om hvem du blir pa veien.

Nar du gar denne reisen mellom disse nivaene, sa gar du
giennom transformasjoner, og du ma veere villig til & gjgre
det.

Da vokser du til et trygt sted, et kjeerlig sted.

Et sted hvor du kjenner at “na er jeg klar for en klient”,

og sa kommer det en klient.

Etterhvert “jeg er klar for to til”, og s& kommer det to, fordi
du snakker med dem pa en sann sann og ekte mate, hvor du
er deg selv.

Du er den du er ment til & vaere, og du mgter dem i en sadnn
sannhet, at de bare ma jobbe med deg.

S4, hvordan ville ditt liv veert annerledes hvis du allerede var
en Master Coach?
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Og hva om du bare kunne bare coache, uten a pushe deg pa
andre, uten a presse deg pa, uten a selge deg selv, uten 3
fremstd som noe du ikke er?

Det kan hende at du ikke er helt sikker pd om dette vil
fungere for deg.

Det er en helt vanlig og naturlig tanke, og det er derfor jeg
tar den opp na.

Fordi det er nemlig slik at de betalende klientene som
venter pa deg, de er rett foran nesen din, og de er klare.

Her vil jeg vise deg hvordan du kan fa disse klientene du
gnsker.

Her er min enkle tre-stegsplan.
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Steg 1: Kraften i historiefortelling

Modellen vil jeg illustrere med tre ringer som ma henge
sammen og virker sammen.

Den farste ringen fylles med historiefortelling.

Historiefortelling

Titrekk deg perfekt klienter
ved a fortelle historier som treffer

Historie-

fortelling

Da tiltrekker du deg perfekte klienter ved a fortelle historier
som treffer.
A fortelle historier kan hgres komplisert ut.

N3 skal jeg fortelle deg at det er veldig enkelt, men det ma

gjgres helt riktig for at det skal fungere og tiltrekke
coachingklienter.

OPETER SVENNING
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Far vi begynte a skrive, for vi hadde boktrykkerkunsten,
fortalte vi hverandre historier.

Det er det som har fart oss videre som kultur, og vi er
skikkelig mottagelige for historier.

Det er sann vi er skrudd sammen.

Vi vet ogsa at den som forteller historien gjerne er den som
kan veilede oss videre.

Det ligger ogsa i oss.

Nar du kan fortelle en historie, og du fglger en mal som jeg
gir deg steg for steg, kan du kan fortelle historien pa en
mate som gjar at folk kjenner seg igjen. Du gir dem hap, og
de vil ta kontakt med deg.

Jeg lager disse historiene sammen med vare coacher og
viser dem hvordan de kan bruke noen A.l, eller Kunstig
Intelligens verktay for & lage historiene raskt og enkelt.
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Steg 2: Coaching-demonstrasjon - vis
dem hva du kan

Demonstrasjons-coaching
Coach dem og her dem
be om fa a bli klienter

Vi gar fra a fortelle en god historie til a tilby en coaching-
demonstrasjon.

Du coacher dem, men ikke pa den maten du tror.

Det krever en veldig spesifikk type coaching, og du ma veere
helt trygg pa deg selv.

Jeg vil vise deg hvordan det skal gjgres senere.

OPETER SVENNING
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Steg 3: Transformasjon - Endring i en
samtale

TRANSFORMER

Transformér klients liv i én samtale,
integrer videre i forlgpet

Transform

Sa coacher du dem sa de ber om a bli dine klienter.

| disse samtalene hagrer vare coacher stadig at potensielle
klienter utbryter "Jeg bare MA jobbe med deg med dette!"
Det skjer nar du farst har fortalt en god historie, og de
kommer til deg, eller kommer via noen som har veert hos
deg.

Du coacher dem inn i sannheten om hvor de er, hvor de vil,
hva de trenger for & komme til drammen.

Nar du gjar dette pa riktig mate, sa kan du hgre dem be om
a bli klienter.

OPETER SVENNING
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Det tar dem inn i den viktigste delen av prosessen din,
som er at du kan transformere det som holder dem tilbake.

Du kan endre klientene dine sine liv i en enkel samtale.
Resten av forlgpet gir deg muligheten til & integrere alle
disse endringene i alle delene av livet deres.

Slik blir dette en generalisert endring som bringer klientene
inn i det de egentlig lengter etter.

Hadde det ikke veert fint?

Dette er de tre stegene, og hver del av denne modellen er
kraftfull.

Nar du mestrer alle delene sammen, sa blir du helt
ustoppelig.
Vent litt, det er noe jeg ma fortelle deg.

Ngkkelen til & mestre dette og fortelle en gripende historie.

Det er noen enkle punkter. Du far en mal av meg p3a, og sa
coacher du dem inn i trygghet.

De far en klarhet, og de ber om a fa jobbe med deg.

Sa kommer du til det siste punktet, som er a transformere
og endre liv.

Ngkkelen er at du ma leere det farst.
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Grunnen til at du ma kunne transformasjon farst, er fordi
folk rundt deg har sine problemer.

Men de gjentar ofte de samme feilene igjen og igjen og
igjen.

Som om hele livet deres er en gigantisk plate med hakk.
Har du lagt merke til det?

Kan du se det ndr noen gar i de samme mgnstrene igjen og
igjen og igjen?

De har en kjeereste, det er noe galt med kjaeresten, de
slutter a veere kjaerester, sa far de seg en ny kjeereste som er
veldig bra i en liten periode, og sa oppstar de samme
problemene igjen.

Hva er fellesnevneren?

Det er de samme problemene, de samme mg@nstrene, de
samme blokkeringene som sitter veldig dypt i personen selv.

Kan du se at foreldrene dine alltid gikk i de samme
mgnstrene?

Det er derfor vi ma kunne se, ikke bare tankene, ikke bare
falelsene, ikke bare de samme mgnstrene, men faktisk finne
ut hva de handler om pa et dypere niva og endre mgnstrene
enkelt i en enkel sesjon.
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La meg vise deg en illustrasjon pa det.

Pa bildet ser du en mann som selger heliumballonger.
Vi hadde det sann i gamle dager.

P4 17. mai var det noen som solgte sdnne, og du kan se at
det er masse, masse ballonger.

De har hver sin trad, og sa gar de trddene ned i en tjafs av
trader, og alle tradene er knyttet fast i en stein helt nederst,

som holder det hele sammen.

Det er de tre stadiene som er viktige a vite om nar vi skal
jobbe med transformasjon.

Ballongene er det mange av, og de representerer alle
tankene vare.

OPETER SVENNING
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Hver dag passerer det 60 000-100 000 tanker gjennom
hodet vart.

Alle de tankene, som kan vaere kaotiske og overveldende,
er gjerne de samme, som gar igjen og igjen og igjen.

Tankene sitter sammen med disse tradene.

Disse traddene klumper seg sammen i en sann kjafs hvor alt
snurres sammen, og det er fglelsene vare.

Det er egentlig bare seks grunnfalelser, som splittes ut i
forskjellige variasjoner, men der sitter det ofte noe som er
ubearbeidet i en klump, som gjar at folk blir numne og
begrenser seg selv.

Men alt dette trenger du ikke & jobbe dramatisk med.

Du trenger ikke a leve ut alle falelsene, hare alle historiene,
og grine masse.

Du trenger ikke bruke mange ar pa a endre dette fordi som
du ser, sa er det knyttet fast i en klump nederst.

Det er akkurat den “klumpen” vi Master Coacher lgser opp,
sa vare klienter blir fri og kjenner at energien kommer
tilbake.

Vi gjor dette ved & stille enkle, alminnelige sparsmal som
|l@ser opp den klumpen helt nederst og innerst i oss.
Dermed Igsner falelser og tanker slipper.
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Da skjer det en stor forlgsning som bare ma oppleves.
Dette er denne prosessen vi kaller Ledership by Heart
Transformasjon.

Master Coach-programmet: Verktgy for
livsendring

Vi gver pa Transformasjon i begynnelsen av vart Master
Coach-program.

Vi gver pa det hver uke, og sa blir vi skikkelig trygge pa det.
Dermed vet vi at vi har verktgy som kan frigjgre klientene.
Uansett hvilke problemer som kommer, s kan vi fikse det,
vi kan mgte det, og vi kan ta klienten rett til kjernen, og vi
kan Igse opp i det.

Slik far klienten all den energien som er knyttet fast der
frigjort og du blir rolig, lykkelig, full av glede, kjeerlighet og
frihet.

Det er det folk lengter etter.

Og na vet du at dette er det du kan skape.
Du kan skape det ultimate resultatet.
Det som folk egentlig lengter etter.

Ja, du kan hjelpe folk a lgse et problem, &8 na malet sitt, men
enda dypere er at du kan gjagre dem til lykkelige mennesker
som lever med ro, glede, frihet og kjaerlighet.
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Og du kan veere deg selv.
Nar du har den tryggheten, kan du snakke med hvem som
helst, og du kan bruke dette pa en mate alle er dpne for.

Du kan bruke det i alle samtaler, fordi det er en veldig
alminnelig inngang til dette.

Det er ikke superkomplisert, men du ma kunne det og du ma
vokse inn i det.

Du kan ogsa bruke det med barn.
Vi har mange eksempler pa det.

Det er noen av de vakreste historiene jeg hgrer, nar
coachene vare coacher barna sine som har mareritt, barna
sine som har separasjonsangst, som har opplevd en vond
skilsmisse, som tisser pa seg, til og med baesjer pa seg om
natta.

Med disse teknikkene kan foreldrene coache dem gjennom
det uten a fikse dem, men bare stille noen gode spgrsmal,
og sa lgser det seg, og sa blir barna igjen tagrre om natta.

Dette er kun et eksempel pa hva som skjer nar vi kan ga
dypt og gjgre endringer.

Nar du kan transforemere pa denne maten, sa vil du
selvfglgelig ha en trygghet i mgte med hvem som helst, som
gjar at de sier:

«Ah, jeg bare MA jobbe med deg!»
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Nar du har opplevd a ta dine klienter gjennom slike indre
reiser fra frustrasjon og frykt til frihet og flyt har du et vell
av historier a fortelle.

Disse historiene far da en sterk tiltrekkningskraft pa andre
som Vil oppleve det samme og som lengter etter den samme
roen, gleden og friheten.

For du bekymrer deg for om du kan fa til & fortelle en slik
historie, sa la meg fortelle deg at du har det i deg allerede.
Du forteller historier hver eneste dag.

Vi ma bare lokke riktige historier ut av deg og fortelle dem
med riktig flyt. Vi har en lekende lett mate a gjore dette pa i
var utdannelse.

Nar din potensielle klient har hart deg fortelle en historie
skapt pa var mate vil de gnske seg mer av deg.

Det er da du kan gi dem muligheten til a fa en samtale med
deg.

Dette er en helt spesiell samtale hvor du fglger en veldig
viktig struktur.

Slik viser du dem at du kan hjelpe dem, ved & faktisk hjelpe
dem!

Ta-da!

Du er der og stagtter og Igfter og hjelper pa en veldig
spesifikk mate.


https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034
https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034

Du faglger en mal sa samtalen blir helt naturlig for deg.
Det er da du far klienter du kan transformere og endre livet
til.

Hadde ikke det vaert fantastisk?

Historie-
fortelling

Suksess
Transform

Demo

En liten advarsel er pa sin plass her.

Jeg har snakket med mange som har lest mine bgker og sett
mine videoer og som prgver seg pa egenhand.

De er opplast i tarer og er ved a gi opp.

Fordi de har pravd pa egenhand, og uten veiledning har de
gatt i de mange fallgruvene og gitt bort gratis coachinger.

De har gjort den innledende samtalen pa feil mate og dette
har det ikke blitt betalende klienter av.

| stedet har det endt med folk som har takket for en fin
samtale, for siden a bli helt borte.

OPETER SVENNING
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Dette gdelegger coachens tro pa seg selv, og det er jo det
motsatte av det jeg vil.

Istedet er coachen fortvilet over a ikke fa brukt seg selv, og
ikke fa til 8 endre liv med sine evner.

A prove dette uten statte, ender som regel opp med & gi
opp hele drammen om & leve av coaching.

S4, jeg vil gjerne inspirere deg til & gjgre alt jeg deler med
deg, men det er en grunn til at selv folk som er med i Master
Coach fellesskapet i flere ar trenger ukentlig veiledning og
justering av meg pa vare ukentlige videomgater. Det ma til.
Hvis ikke blir vi stdende fast alle som en.

Derfor er de viktigste ingrediensene for a lykkes:

Mentoring og fellesskap

Du ma mestre alle disse tre ringene fordi dette er som en
krakk.

Alle tre delene er viktige.
Mangeler du en er det som
en krakk med to bein

Det funker ikke,

Du blir sittende fast
Foler deg ikke god nok

OPETER SVENNING
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Hvis du har en krakk med tre ben, og du mangler det ene
benet, sa faller du med en gang.
Det funker ikke a bare mestre en eller to av disse ringene.

Nar disse tre delene fungerer sammen, vil du oppleve
suksess.

Det vil bli en del av deg, og det vil tillate deg a slappe av og
endre livene rundt deg.

Du har na sett hvorfor dette fungerer, og du vet at klientene
er rett foran nesen din.

Na vil du f4 noen case-studier som viser deg hvordan denne
3-stegs-planen fungerer i praksis.

Na vil jeg vise deg hvordan du kan fa din neste klient og
dine 10 neste klienter, slik at du kan fortsette a vokse.

Farst ma du fortelle en historie.

Dette er en historie basert pad en mal med tre punkter som
knytter kontakt pa en mate som ikke fales patrengende,
men interessant og spennende.

Alle vil hgre en god historie.

Pa slutten av historien vil folk gnske seg en samtale med

deg.
| den samtalen spgr de ofte om a bli din klient.
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Mange hos oss sier at 8 av 10 sier ja, 9 av 10 sier ja, 10 av
10 sier ja eller ber om a bli klient.

Klientene takker ja til en coachingpakke som vanligvis
koster 9700,- i maneden.

Jeg vil veere helt dpen med deg og si at det ikke er alle som
er klare for a starte der, og at det ikke er alle som er klare
for a slutte der.

Jeg vet om folk som tar fem ganger prisen for en
coachingpakke over flere uker, og noen tar en tredjedel av
prisen nar de starter og skrur den opp gradvis.

Det handler ikke om hvor mye det star pa prislappen,

det handler om hvem du skal hjelpe og hva som far dem

dedikert til & gjgre en innsats.

Fordi nar de sier ja og investerer i seg selv og prosessen, er
mye gjort.

Da dukker de opp og gjgr en fantastisk innsats.

Husker du Hugo, som vi snakket om tidligere?

De fleste som jobber med oss, far vanligvis betalende
klienter etter to dager, tre dager, fem dager, en uke eller to

uker.

Men Hugo trengte litt mer tid, synes han selv.


https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034
https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034

Jeg trodde han var klar, men han ville farst bli helt trygg pa
transformasjonsprosessen.

Han coachet mye blant sine medstudenter, og alle elsket
ham fordi han endret sa mange liv i coaching-timene, og han

er en fantastisk fyr.

Etter atte uker var han klar til 3 ga i gang med tre-stegs
planen.

Dermed delte han en kort historie.

Den fortellingen han delte, har vi nd en mal pa, som du skal
fa, sa du kan fortelle en lik historie.

Han postet den bare pa Facebook.
Det finnes mange mater & gjgre det pa.
Du behgver ikke a bruke sosiale medier.

Kari, som jeg fortalte om tidligere, legger ingenting ut pa
sosiale medier om dette.

Men det var det han gjorde.

Vi skal vise deg den beste maten a gjgre det pa.
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Etter at han postet innlegget pa Facebook med en sann
fortelling og en veldig spesifikk mal, var det 33 personer
som ville ha en samtale.

Av dem hadde han tid til kun 11, fordi han fortsatt jobbet i
den andre jobben sin.

Alle 11 saja til a bli klienter.
Det var 100 prosent suksess.

Han fikk 11 nye klienter og 22 pa sin venteliste, som stadig
vokser.

Hugo var ikke klar for a8 begynne pa 9700,-, s han begynte
pa 3300, og sa gikk han opp til 6600,-, og deretter gikk han
opp til 8800,- far han endte pa 9700,-.

Den fgrste maneden hadde han en inntekt pa over 60 000
kroner.

N& har han en venteliste, og prisen hans gkte nar han ble
trygg nok.

Veien videre er lagt for ham, og for andre som fglger den
samme prosessen.

Hvordan ville livet ditt vaert hvis du opplevde dette de neste
ukene?
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Hva ville vaert mulig for deg, og hva gnsker du deg?
Hvis du kunne bruke deg selv og det at du elsker a gjgre en
enorm forskjell for andre, og deretter fa coaching klienter og

en inntekt av det.

Hadde ikke det veert fint?

Hva er det som gjagr at dette fungerer sa bra?
Det lurer du kanskje pa.

Sa la oss snakke om det.

"Bli sett og hart for den du er”

Det handler om at i prosessen, nar du jobber med deg selv i
et fellesskap som naerer deg, ser deg og elsker deg, sa fales
det som a8 komme hjem og bli sett og hart for den du er.

Dette gjgr deg trygsg.

Sertifisering kommer fra det latinske ordet “cert”, som betyr
“a bli trygg pa”.
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Vi hjelper deg & bli trygg pa deg selv, trygg pa verktayene,
og trygg pa at du kan skape en varig endring for andre.

Du kommer til &8 gve deg, og dermed ogsa fa trening i a se
mgnstrene.

Du vil se hva som holder alle “gassbalongene” og disse
“tjafsene” av falelser, tanker og forvirring sammen.

Vi leerer oss hvordan vi finner den underliggende arsaken
med letthet, og hvordan vi kan endre den med kjempegode
resultater, raskt og veldig lett.

Magien er at du kan endre disse mgnstrene, eller tillate dem,
og da endres de raskt og varig.

Det som er kult, er at du leerer klientene dette samtidig, sa
de kan bruke det selv.

Jeg har ofte hart mine klienter fortelle at de bruker
Transformasjon med barna sine, og at barna deres bruker
det med sine venner, og sa sprer det seg som ringer i vann.

Et eksempel pa & veere trygg pa verktgyene sine og trygg i
seg selv er Sonja.
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Eksempel: Sonja

Sonja hadde en klient som fikk
panikk-anfall

Sonja var sa trygg.

Endret det underliggende.

Klienten sa det var den mest
frigjorende samtalen i hele
hennes liv

Sonja er Master Coach som jeg jobber med hver uke.
En av klientene som kom til henne, fikk panikkanfall.

Jeg vet det er en hel del behandlere og coacher som sliter
og synes det er vanskelig.

Men Sonja var helt trygg i situasjonen.
Hun var sa trygg at klienten turte & g dypere med henne,
og apne opp og kjenne pa det som var den underliggende

arsaken til panikkangsten.

Sonja klarte a transformere det, og a endre livet hennes for
alltid.
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Klienten sa at det var den mest frigjgrende samtalen i hele
hennes liv.

Et annet eksempel pa a inneha denne tryggheten kommer
fra meg selv, fordi jeg tester jo alltid ut dette med egne

klienter.

Jeg jobber med ledere, bedriftseiere, investorer, med folk
som virkelig vil mye, og som trenger de beste verktgyene.

Jeg er trygg nar jeg mater dem, og harer det de forteller, og
ser hvor de star fast.

Jeg ser mgnstrene, og sa omfavner jeg de mgnstrene
sammen med dem, og sa endrer vi de mgnstrene, raskt og

varig.

Jeg vet at jeg kan gi lederne akkurat det de egentlig lengter
etter, selv om de ikke klarer a sette ord pa det selv.

Det gjgr at de bare md jobbe med meg.

Dermed far jeg aldri noen motstand pa investeringa til 4
jobbe med meg, for det er alltid en investering.

Jeg far aldri noen motstand pa & sette i gang.
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Det er ikke noen motstand pa noe som helst,

fordi de har kjent hva som har skjedd med dem i mgtet med
meg og deres egen driv i mot & bli fri fra det som har holdt
dem igjen.

Dermed trenger jeg aldri a “selge” til dem.

Jeg ma ikke forklare noe, jeg ma ikke pushe noe, jeg ma ikke
selge meg selv.

Jeg kan bare hjelpe dem & finne ut hva de star det i, hva det
egentlig handler om og hvordan det vil kjennes nar de blir
fri.

Dermed ber dem om a bli mine klienter.

Det er denne evnen til 3 skape jeg sa veldig gjerne vil at du
ogsa skal fa.

Vil du det?

Vil hjertet ditt Igfte andre som Master Coach?

S4, hva skjer, min venn, nar vi falger hjertet?

Hva skjer med deg nar du falger hjertet?

Da blir du glad, ikke sant?

Nar du ikke falger hjertet, da blir du lei deg.
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Hjertet ditt har fort deg hit i dag.

Det er derfor du er her akkurat nd og leser dette.

La oss falge hjertet ditt videre.

Her trenger jeg litt hjelp fra deg.

Na skal vi nemlig gjgre en gvelse sammen. | bokform.

Nar du leser videre na - se om du kan veere med pa en liten
indre reise sammen med meg.

Har hjertet ditt en drem?

La oss si at hjertet ditt har en dram.

Inni deg sa har du en stor drgm.

<2 | BLI MASTER COACH

OPETER SVENNING


https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034
https://www.amazon.com/Home-Owners-Manual-Instructions-Troubleshooting/dp/1594741034

La oss late som om jeg kan svinge pa en magisk-realistisk
tryllestav.

Sa kan du sparre deg selv,
“Hva om jeg kunne gjare en forskjell for andre?”

Kjenn etter.

Hvis du na ser for deg at du kom til en imaginaer drammegy
hvor du kunne leve hverdagslivet ditt.

Hvis alt du drammer om allerede hadde skjedd, ville du ga
rundt pa denne gya og fglt deg glad, lykkelig og hatt enro i
kroppen?

Hvordan ville det kjentes om du faglte deg sprekere og
sunnere enn du noensinne har veert, og kjente varmen,
gleden, den gode lukten og smaken, og den utrolig friske
luften?

Du kunne ga bortover denne drammegya og kjenne at
"Jeg har blitt den jeg alltid har ment a veere."

Se for deg at du kommer til en stor apen plass pa
drammegya.

Der kan du forestille deg at alle du noensinne har coachet
na dukker opp foran deg og sier:

"Takk, takk for at du hjalp meg, takk for at du sa meg, takk
for at du endret mine mgnstre.
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Dette er forskjellen du har gjort for meg, mine kolleger,
mine venner, mine kjeere, mine barn og eventuelt mine
barnebarn, og mine venner og familie."

Foran deg ser du alle du har gjort en forskjell for og
ringvirkningene det har skapt.

S& dukker det opp enda flere.

Det kommer mange mennesker som du har gjort en forskjell
for og de star foran deg pa den apne plassen.

Du ser takknemligheten i hjertene deres, du ser gleden og
varmen i gynene deres nar de sier “tusen takk”.

Sa kan du kjenne pa hvordan det er & ha gjort en forskjell for
andre, og vaere den som de lengter etter.

Og hva det har gjort med deg nar du kunne leve drammen
din, og vaere der for andre.

Fales det godt?
Mens du star her og kjenner pa det & veere i tjeneste, og
kjenner pa gleden det er & gi og kunne gjare en forskjell for

andre, sa kan du ogsa snu deg litt til venstre med ditt indre
blikk.

Der ser du faktisk at familien din star.
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Der star de som er glad i deg, og alle dine neermeste.
De ser deg, og de anerkjenner deg.

De hgrer hvem du er, de ser hvem du er, og hvilken forskjell
du gjar.

Sa sier de: "Wow, det er dette som er deg".

Sa fint & se hvem du egentlig er.

Da kan du fortsette denne utforskningen ved a snu deg litt
til, og der er det et magisk speil, stort, med blomster rundt,
med gullkanter, som viser deg et magisk speilbilde av hvem

du egentlig er ment a veere.

Hvis du kunne sta der ved speilet n3,
hvordan det ville du sett ut nar du er den du er ment a veere.

Kan du se hvor vakker du er?

Kan du se hvor sterk du er?

Kan du se hvor stor du er?

Kan du se hvem du er ment & veere?

Sa kan du kjenne i hjertet ditt at dette speilbildet er en
representasjon av hvem du egentlig er i hjertet ditt.
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Sa kan du sparre deg i hjertet ditt
"Hei, hjertet mitt, fortell meg, kan du gi meg et intuitivt «ja»,
en sann rask impuls som «ja, dette kjennes rett».

N3& vet du hvordan ditt intuitive “ja” kjennes ut.

sa kan du spgrre hjertet ditt

"Skal jeg coache og lgfte andre?"

S& kan du kjenne hva hjertet ditt sier, og hvis det sier "ja", sa
er det helt supert.

Du behgver ikke la hodet ditt ta over, bare la hjertet ditt
kjenne hva som er sant.

Spar deg selv "Det jeg inspireres til na, er det rett for meg?"
Er det et "ja" der?

Hvis det er rett for deg, sa spar "Er jeg klar for a ta neste
steg og utforske om dette er rett for meg?"

Og la hjertet ditt vise deg hva som hadde vaert mulig for deg
hvis du kunne veert en Master Coach som lgftet andre med
raske, varige forandringer.

Sa ba folk om & bli dine klienter, og du kunne endre deres
liv, og spre ringvirkninger og kjaerlighet.

Kjenn etter hva hjertet ditt sier til det.
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Har du lyst til det?

N& som du sitter her og kjenner pa hjertet ditt og legger
merke til det, sa spar deg selv: "Har hjertet noen annen
beskjed til meg na?"

Hva kommer til deg som farste impuls?

Stol pa det.

Dette er sann hjertet ditt snakker til deg og leder deg
videre.

Ta inn denne godfglelsen og vit at dette er det som egentlig
driver deg.

Dette er det som vil drive deg mot glede, mot kjaerlighet,
mot frihet, mot indre dyp ro og mot a gjgre det du er her for

a gjare.

Hjertet ditt har alltid har veert her, ledet deg fremover og
passet pa deg, og na leder det deg videre.

Sa la meg sparre deg, Sa hjertet ditt ja?
Fikk du noen gode svar inni hjertet ditt?

Vit at nar du falger hjertet, blir du glad og lykkelig.

Hvis du overser hjertets sannhet, kjgrer du deg fast.
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Sa folg hjertet ditt.
Skal vi finne ut hva som trengs for a lykkes med dette?
La meg sjekke med deg om du har det som trengs.

Er du dpen for coaching eller tror du at du allerede har alle
svarene?

Hvis du er apen, fortsetter vi.

Er du en som tar action?

Gjennomfgrer du, ikke bare prater?

Er du dedikert og sier, «Det her skal jeg, og da gjar jeg det»?

Er du en ressurssterk person som alltid finner en lgsning og
en mate a lgse ting pa?

Eller legger du deg ned og blir et offer, og skylder pa andre
nar ting ikke fungerer?

Er du ressurssterk?

Er du klar til & folge hjertets «Ja» og bli den du er ment &
veere?

Spagrsmalet er egentlig, «<Hvem vil du veere fra dette
gyeblikket?»
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Er du klar for & veere den personen som sto foran speilet og
gjorde en forskjell for alle, og som blir sett og hart for den
du er?

Er du dpen for & ta imot coaching, vaere ressurssterk,
dedikert, besluttsom og faglge hjertet ditt?

Hvis det er deg, supert.

Det er en ting til jeg ma sjekke med deg.

Hvem er ansvarlig for din suksess?

Kan du peke pa noen utenfor deg selv, eller er det deg selv?
De som lykkes, tar 100% ansvar for resultatene sine.

Hvem er ansvarlig
for din suksess?

* Je som lykkes tar 100%
ansvar for sine resultater

* Ikke 50/50

«Det er 100/100
Er du klar for det?

OPETER SVENNING
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For denne coachingen og programmet hos oss, Master
Coach, er det ikke en 50-50-greie, hvor du gir 50% og vi gir
50%.

Dette er 100-100.

Du gir 100%, er besluttsom, ressurssterk og dedikert, og vi
gir 100%.

Er du klar for det?

Hvis du er det, er neste steg & investere i deg selv og i
mentoring.

Ditt neste steg:
Invester i mentoring

* Selv om dette er enkelt,
er det tusen fallgruver
du ma unnga

* Problemene er i din blindsone

« Du ma ha en mentor som har
ledet flere hundre igjennom
denne modellen

» Du ma ha et fellesskap
« Du ma ha transformasjon

OPETER SVENNING
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Selv om modellen er enkel i tre steg, er det mange fallgruver
som du ma unnga.

Problemer du ikke kan se selv, ellers ville du ikke veert her
na, for problemene er i din blindsone.

Du trenger en mentor som kan se din blindsoner og hvor du
holder deg selv fastlast.

Du trenger et hjertelig fellesskap.

Et fellesskap av andre som er pa samme reise, som ogsa er
der for a lgfte andre, og som vil veere venn med deg, og som
vil se deg, og lgfte deg, og statte deg, og det vil fgles som
det er de naermeste vennene du har fatt.

Jeg inviterer deg til en demo

Du skal fa klarhet i 3 ting:
1. Hvor du er na
2. Hvor du vil

3. En enkel plan
for @ komme dit

Samtalen er gratis
og uforpliktende

OPETER SVENNING
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Master Coach - mer enn et program, en
livslang reise

Jeg har drevet med dette her siden 2008, og jeg skal fortelle
deg om den aller fgrste gruppa jeg hadde.

Det er folk i den farste gruppa som ble venner for livet, og
som fortsatt snakker sammen, nesten daglig, mange ar etter.

Dette skjer gjennom hele prosessen.

Alle far venner for livet i dette fellesskapet, fordi det endelig
er noen som ikke bare er fadt pa samme sted, eller jobber
pa samme sted, eller bor pd samme sted, men noen som er

like i den samme essensen i hjertet sitt, som deg.

Derfor ma du inn i et fellesskap, med en mentor, og med en
metode som fungerer.

Du ma ha din egen transformasjon, du ma kunne guide
andre i deres transformasjon, og vi viser deg hvordan, og vi
lar deg @ve pa det i helt trygge omgivelser.

S4, jeg inviterer deg til en samtale med meg.

Jeg praktiserer det jeg underviser.
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Na& har jeg fortalt deg inspirerende historier om andre som
har gjort dette, og fortalt deg hva du trenger.

Det neste steget for deg er selvfalgelig &8 booke en samtale
med meg.

Tre steg til klarhet
- hvor er du, hvor vil du, hvordan kommer

du dit?

Jeg inviterer deg til en demo Book na

Du skal fa klarhet i 3 ting:
1. Hvor du er na
2. Hvor du vil

3. En enkel plan
for a komme dit

Samtalen er gratis
og uforpliktende

| var samtale snakker vi sammen om disse tre tingene:

1. Hvor er du nai livet ditt?
2. Hvor er det egentlig du vil?
Hva sier hjertet ditt?
Hva sier hjertet foran speilet?
3. La oss lage din enkle skreddersydde plan for 8 komme dit.
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Det jeg gj@r i denne samtalen, er a hjelpe deg.
Det er hele poenget med samtalen.

Jeg hjelper deg med & finne ut hvor du er, hvor du vil og
hvordan du kan komme dit.

Sa lager vi en skreddersydd plan for deg.

Sa du kan leere deg Transformasjon, og endre deg selv slik at
du kan endre andre pa reisen din som Master Coach.

Faler du at du har lyst til det?
Hva sier hjertet ditt?
Har du lyst?

| sa fall kan du booke samtalen din nd pa http://viprates.no

Book din
samtale na:

Fa coaching-
klienter
- uten a selge

OPETER SVENNING
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Tusen takk for at du leste hit.

Jeg haper denne boka har inspirert deg, og om hjertet har
sagt ja, sa snakkes vi nok snart.

Varm klem, Peter

PS:
Her er linken s& du kan booke samtalen din na pa
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